
【 競 技 上 の 確 認 】 

 

１ 開校時間は両日ともに８時00分とし、開館時刻は両日ともに８：45とする。 

２ 本大会はトーナメント方式で、３セットマッチ（ワンボールシステム）とする。３位決定戦を行う。 

３ すべての試合、追い込み方式とする。ただし、試合が連続する場合は試合終了 15分後にプロトコールを行う。 

４ 決勝戦の前に 30分の昼食時間を設ける。 

５ 試合開始時刻を 15分経過してもチームがコートに集合しない場合は、没収試合となるので注意すること。 

６ 競技開始前のコート練習割当は、以下の表の通りとする。割当以外のチームは、フロア内に入らないようにす

ること。 

（１日目） 

第４，６試合目のチーム ９:00    ～    ９:15 

第３，５試合目のチーム ９:15    ～    ９:30 

第２試合目のチーム ９:30    ～    ９:45 

第１試合目のチーム ９:45    ～    10:00 

（２日目） 

第２試合目のチーム ９:00    ～    ９:15 

第１試合目のチーム ９:15    ～    ９:30 

競技開始後については、当該コートの次の試合のチームに限り練習を認める。ネットを使用しての練習を認

めるが、他コートの競技運営の妨げにならないようにすること。 

７ チーム構成は、監督・コーチ・マネージャー各１名、選手14名以内の計 17名以内とする。なお、上記の者以

外のベンチ入り、公式練習への参加を禁止する。 

８ 競技者の服装は、「競技規則」に明示してあるものとする。背番号は１～14までの一連の番号が望ましい。監

督・コーチ・マネージャーについても統一された服装であること。 

９ 監督・コーチ・マネージャー・キャプテン章は、規定のものを所定の場所に着用する。 

10 申込時のエントリーに変更がある場合は、事前に配布してある役員・選手変更届に必要事項を記入し、大会初

日の９：30 までに本部に提出すること。ただし、大会前日の 17：00 まではメールでの提出も受け付ける。大会

申込みを行ったアドレスに送付すること。（変更があるチームのみ） 

11 ラインジャッジ・スコアラーについては、１日目は、前試合の敗者チームで行うこと（スコアラー１名、ライ

ンジャッジ４名）。ただし、第１試合については、第３試合のチームが行うこと。 

12 その他 

   (1)２階エンドライン側での応援とチームの応援幕は、試合チームを優先する。鳴り物を使っての応援に関して

も２階エンドライン側のみとし、競技運営に支障をきたす場合は禁止とする。 

  (2)選手の健康管理については、チーム及び個人の責任としてこれを受け止め、十分留意すること。なお、競技

中の負傷については、応急処置は行うが以後の責任は負わない。  

(3)ゴミ類については各チームの責任で持ち帰ること。 

   (4)体育館の使用については、ルール・マナーをよく守り、体育館管理者へ迷惑をかけないようにすること。 

 



【 審 判 上 の 確 認 】 

 

 

１ 本大会は、2019年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

 

 

２ 公式練習は、３分間ずつとし、合同練習の場合は６分間とする。 

 

 

３ 監督はプロトコール前、キャプテンはトス終了後、記録用紙にサインをする。また、キャプテンは試合終了後

にもサインをすること。 

 

 

４ 各セット開始前に提出されたラインナップシートの変更は、記録員が記録用紙に記入完了後は認められない。 

 

 

５ リベロプレーヤーは、チームの他の競技者と対照的な色のユニフォームを着用すること。 

 

 

６ 試合中に、タイムアウトと選手交代を要求できるのは、監督である。監督が不在の場合はゲームキャプテンだ

けが要求できる。なお、タイムアウトの要求については、ハンドシグナルで明確に示すこと。 

 

 

７ 試合中、交代選手のウォームアップは指定エリア内で行うこと。エリア内での応援は認められるが、ボールの

使用は認めない。 
 

 

８ ユニフォームを着替えるときは、ゲームキャプテンが主審の許可を得て、セット間にフロア外で行うこと。 

 

 

９ 試合中のコートワイピングは、コート内の６人で行う。（各自でタオルを準備すること。）しかし、状況によ

り審判の判断でモップの使用を認める場合がある。セット間・タイムアウト時は、モップでコートを拭くこと。 

 

 

10 アンダーウェアはユニフォームの袖や裾、首等からはみ出してはならない。ただし、プレーの動作によってユ

ニフォームの下から見えてしまうことは故意に見せるものでない限り制限されない。 


